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ALKOHOL &
DROGPOLICY

Sportdansklubben Laxbuggarna

Policy senast reviderad: 2023-10-01



Alkohol- och drogpolicy for Sportdansklubben Laxbuggarna

Viér forening dr uppbyggd och drivs av ideellt arbete. Vi arbetar fér gemenskap, trygghet
och kamratskap. For oss dr det viktigt att barn och ungdomar utvecklas i sitt idrottande och i
andra intressen. Hur vuxna och ledare agerar dr en viktig del i denna utveckling. Ett led 1
detta arbete &r att ha en drogpolicy dér foreningens gemensamma regler fungerar som
riktlinjer och stod for foreningens medlemmar. Vi har har sammanstillt en alkohol, tobak
och drogpolicy med gemensamma regler for medlemmar, ledare, fordldrar, ungdomar och
andra vuxna som befinner sig i Laxbuggarnas lokaler.

En kort sammanfattning:

e All rokning och snusning &r forbjuden i lokalen och i1 anslutning till lokalen.

e Energidryck fér ej fortdras av de under 15 &r. De 6ver 15 ar fér inte fortéra
energidryck om det finns personer under 15 ar i nirheten.

e Alkohol far inte fortiras i klubblokalen eller i samband med aktivitet som
genomfors 1 Laxbuggarnas regi.

e Man fér inte vara paverkad av alkohol eller andra berusningsmedel i lokalen eller i
samband med aktiviteter som anordnas i Laxbuggarnas regi.

e All kontakt med narkotika eller dopingpreparat ar forbjudet enligt svensk lag och
Laxbuggarna ser mycket allvarligt pa ifall ndgon inom féreningen kommer i kontakt
med detta.
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1. Tobak

AKTIVA MEDLEMMAR UNDER 18 AR

Tobak innefattar bade snusning och rokning. Enligt svensk lag ér aldersgransen for tobak 18 ar. Vi
tillater inte att vra ungdomar under 18 &r brukar tobak under eller i anslutning till trining, tdvling
eller annan foreningsverksamhet, sdsom under traningsldger, utbildning eller resor.

AKTIVA MEDLEMMAR OVER 18 AR, LEDARE OCH ANNAN VUXEN

Aktiva over 18 ar, ledare och andra vuxna inom féreningen dr forebilder for de yngre medlemmarna
och ska foregd med gott exempel och inte anvinda tobak inom var verksamhet. Rokforbud géller 15
meter fran var entré.

VID KANNEDOM OM ATT NAGON INTE FOLJER FORESKRIFTERNA AGERAR VI PA FOLJANDE SATT:

e Samtal med berdrd person och i de fall personen ar under 18 ar tas kontakt med
fordldrar/vardnadshavare. Varning kan utfardas.

2. Energidryck

AKTIVA MEDLEMMAR UNDER 15 AR

Vi tillater inte att vara ungdomar under 15 ar brukar energidryck (dryck innehallande hog halt av
koffein) under eller i anslutning till tréning, tavling eller annan foreningsverksamhet, sdésom under
traningsliger, utbildning och resor.

AKTIVA MEDLEMMAR OVER 15 AR, LEDARE OCH ANNAN VUXEN

Aktiva 6ver 15 ar, ledare och andra vuxna inom foreningen ér forebilder for de yngre
medlemmarna. De ska forega med gott exempel och inte anvénda energidryck inom var
verksamhet Gppet infor de under 15 ar.

VID KANNEDOM OM ATT NAGON INTE FOLJER FORESKRIFTERNA AGERAR VI PA FOLJIANDE SATT:

e Samtal med berord person och i de fall personen &r under 18 ar tas kontakt med
fordldrar/vardnadshavare. Varning kan utfardas.

3. Alkohol

AKTIVA MEDLEMMAR UNDER 18 AR

Enligt svensk lag ar det en aldersgréins pa 18 ar for att kopa folkdl samt dricka alkohol pé restaurang
och 20 ar for att handla pa Systembolaget och vi forvéntar oss att alla inom Laxbuggarna foljer detta.
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AKTIVA MEDLEMMAR OVER 18 AR, LEDARE OCH ANNAN VUXEN

Medlemmar &ver 18 ar, ledare och andra vuxna inom foreningen ar forebilder for de yngre
medlemmarna och ska foregd med gott exempel och det édr dirfor inte tillatet att:

e Vara berusad eller bakfull vid tréning, tdvling eller annat méte som halls i
Sportdansklubben Laxbuggarnas regi.

e Vara berusad under tillfdllen ndr man representerar Sportdansklubben Laxbuggarna vid
tavling, trdning eller annat mote.

e Dricka alkohol i klubblokalen.

VID KANNEDOM OM ATT NAGON INTE FOLJER FORESKRIFTERNA AGERAR VI PA FOLJANDE SATT:

e Samtal med berord person och i de fall personen &r under 18 ar tas kontakt med
fordldrar/vardnadshavare. Varning kan utfardas.

¢ Vid oro for ndgons hilsa kan en orosanmaélan skickas till sociala myndigheter.

4. Doping, narkotika och andra berusningsmedel

All hantering och bruk av narkotika och dopingpreparat &r forbjuden enligt svensk lag. Det hér
avsnittet géller forutom narkotika och dopingpreparat dven ej narkotikaklassade substanser for
berusning och icke ordinerade lakemedel.

VID ORO FOR ATT NAGON INOM FORENINGEN ANVANDER NARKOTIKA/DOPING/ANNAT BERUSNINGSMEDEL

e Alla trinare och vuxna som ror sig i Laxbuggarnas lokaler ska informera styrelsen snarast
mojligt, vid oro for att en medlem eller trdnare anvénder narkotika/dopingpreparat/annat
berusningsmedel.

o Styrelsen kommer i nirtid kalla personen till samtal. Ar personen under 18 &r kallas dven
vardnadshavare. Ar personen 6ver 18 r foresprikas att anhoriga kontaktas i samrad med
personen.

o Arpersonen under 18 &r kan en anmilan till socialtjéinsten goras.

o Ytterligare konsekvenser utifran bedomning efter ovanstaende atgérder.

Oro kan besta av att flera personer ser ett forandrat beteende som inte kan forklaras pa annat satt,
att nagon berattat att personen anvéander droger, att personen har klassiska attribut som tyder pa
missbruk eller andra mindre konkreta tecken pa bruk eller missbruk.

VID KRAFTIG MISSTANKE OM ATT NAGON INOM FORENINGEN AR PAVERKAD AV
NARKOTIKA/ DOPINGPREPARAT

e Den som misstinker att nagon inom Laxbuggarna ar paverkad av narkotika eller
dopingpreparat ska kontakta styrelsen omgaende.

Personen ska tas om hand pa lampligt sétt.

Ar personen dver 18 ér foresprikas att anhdriga kontaktas i samrad med personen.

Ar personen under 18 4r kontaktas vardnadshavare omgéende.

Polis kontaktas av den som ar bast 1ampad pé platsen.

En anmilan till socialtjdnsten ska gdras och styrelsen ansvarar for detta.

Styrelsen kommer i nértid kalla personen till samtal. Ar personen under 18 ar kallas dven
vardnadshavare. Ar personen dver 18 ar foresprikas att anhdriga kontaktas i samrad med
personen.

e Ytterligare konsekvenser utifrdn beddomning efter ovanstadende atgérder.
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En kraftig misstanke uppstar nar nagon uppvisar tydliga tecken pa att vara paverkad. Detta kan
exempelvis vara att personen &r slg, sluddrig, svar att fa kontakt med eller berattar om
narkotikaintag i nartid.

5. Ansvar

Samtliga medlemmar, trinare, fordldrar och andra vuxna inom féreningen ansvarar for att
forhallningsreglerna i detta dokument f6ljs. Om foreskrifterna inte f6ljs ska styrelsen informeras
skyndsamt. Styrelsen ansvarar for att atgirder vidtas inom rimlig tid.

Det ar av vikt att kompetensen hojs, samt bibehélls inom omrédet. Styrelsen, trinare och ovriga
med funktiondrsuppdrag har till uppgift att uppmuntra och hjilpa till med vidareutbildning inom
omradet om behov skulle uppsta. Detta kan ske genom olika typer av kurser eller foredrag
arrangerade av exempelvis kommun eller annan idrottsrorelse. Tillfélle skall dven ges for
diskussioner i &mnet.

6. Ovrigt

Foreningen har rétt att i sin verksamhet organisera fester och sammankomster for
medlemmar och sponsorer dir alkohol kan komma att serveras. Det aligger styrelsen att tillse
att ingen alkohol serveras till den som &r under 18ar. Den som fortér alkohol skall gora det i
mattliga méngder och upptridda pa ett foredomligt sétt.

Det ar forenligt med Sportdansklubben Laxbuggarnas varderingar och god sed att iférd kldder med
klubbens emblem, upptrada foredomligt.

Policyn har antagits av styrelsen: 2023-10-01

Policyn reviderad av styrelsen: 2023-10-01
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