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VERKSAMHETSBERÄTTELSER 2023 

 

Verksamhetsberättelse/Tillbakablick 2023 – Styrelsen 

 

2023 blev året då vår verksamhet verkligen fick en ordentlig fart. Året bjöd på nya 
dansstilar, så som Feminine Vibes och Disco vilket gav mycket inspiration och nya 
kunskaper för både tränare och dansare i föreningen. Vid årets slut hade vi passerat 
den fantastiska gränsen och hade 749 registrerade medlemmar. 

 

Vårt klubbmästerskap kunde genomföras helt enligt plan under den första helgen i 
maj där alla våra dansare fick möjlighet att antingen visa upp sig eller möjlighet att 
tävla mot klubbkompisarna. Det var som vanligt en stor dansfest med en närmast 
fullsatt högskolehall. Vid årets KM var det premiär för en Jack´n´Jill tävling i bugg och 
ett 15-tal par ställde upp. 

 

Årets D-HLR kurs genomfördes under årets föreningsutvecklingshelg. Föreningen 
har sedan 2018 årligen (förutom pandemiåret 2020) genomfört utbildning i D-
HLR/Första hjälpen för tränare och styrelse. Den återkommande utbildningen har 
gjort att tränarkåren idag håller en mycket hög kunskapsnivå, i paritet med 
professioner som ambulans och räddningstjänst vilket känns tryggt och roligt. 

 

I arbetet med att utveckla föreningen och tränarkåren genomfördes en 
föreningsutvecklingshelg i slutet av augusti på Isaberg Mountain Resort. En mycket 
givande och utvecklande helg som genomfördes för andra gången och även denna 
gång blev det kreativa samtal och lärande diskussioner. Utöver den årliga D-HLR 
utbildningen som genomfördes i verkliga miljöer fick tränarkåren även möjlighet att 
jobba med träningsplanering och värdegrundsfrågor. Helgen genomfördes i 
samverkan med RF-SISU Halland.  

 

Första helgen i december kom den äntligen, julshowen och allt vad det innebär med 
det. Årets show sålde bra och dansarna njöt av att få stå på scenen inför stundtals 
fullsatta läktare. Återigen är vår förening på rätt spår med att leva upp till vår slogan 
”Du har alla chanser för vi har alla danser!” 

 

Halmstad 

2024-02-06 

Laxbuggarnas styrelse 
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Tävlingsåret 2023 
 
Laxbuggarna har under 2023 haft 77 licensierade dansare i alla åldersklasser, från 
Barn upp till Grand Senior. 
 
Laxbuggarna har varit representerade på 10 olika tävlingar i grenarna Bugg, 
Dubbelbugg, Rock´n roll, Boogie Woogie och Formation, samt deltagit på DM och 
SM i Bugg. 
 
På DM blev det pallplaceringar i alla klasser 
 
Junior 
1:a Sebastian Brisjö & Hanna Bondeson Månsson 
2:a Lukas Tilmaz & Elin Johansson 
3:a Esbjörn Merbom & Vanja Ludvigsson 
Vuxen 
1:a Freddy Sandberg (BLÅA) & Hanna Nylander Strömberg 

Senior 
1:a Fredrik Fridh & Katja Fridh 

Grand Senior 
1:a Karl-Åke Johansson & Malin Johansson 
 
På SM i Skövde deltog Fredrik Fridh & Katja Fridh i Bugg Senior där de kom på en 
hedrande 3:de plats. 
 
Det nya tävlingssystemet som har testats fram, började gälla från den 1 september. 
 
Då Laxbuggarnas tävlingsverksamhet utökats med nya par under hösten 2023 
framför allt i Bugg, ser vi fram emot ett spännande 2024. 
 
Tävlingssektionen 2024-02-12. 

 

Ungdomssektionen 2023 
 
Under 2023 har följande ingått i Laxbuggarnas ungdomssektion: Anna Svensson, 
Cornelia Johansson, Cornelia Jönsson, Elin Johansson, Emelie Hagelsjö, Hanna 
Bondeson Månsson, Helmer Forslander, Jennifer Johansson, Julia Månsson, Lovisa 
Andersson och Nellie Westbeck, Sebastian Brisjö och Tilde Eliasson.  
 
Aktiviteter 2023: Ungdomssektionen hade 4 möten under terminen. Vi anordnade 
två discon för barn från 4 år och ett läger för barn och ungdomar från 10 år. På 
påskdiscot deltog 31 barn i åldrarna 4-11 och på halloweendiscot deltog 17 barn i 
åldrarna 4-10. På vårt halloweenläger deltog 12 ungdomar i åldrarna 9-14. Utöver 
discon och läger anordnade ungdomssektionen även en filmkväll där vi såg filmen 
The Greatest Showman och dit kom 14 st ungdomar. 
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Kurskommittén 2023 
 
Gruppen har bestått av Jenny Larsson och Katharina Nilsson. Arbetsgruppen har 
fortsatt med att ansvara för föreningens utbud, anmälningsflöde samt mejl som 
handlar om utbudet.Tillsammans med styrelsen har vi även jobbat fram en bättre 
struktur gällande uppdrag och förväntningar.  
 
Vid schemaarbetet under 2023 har även Hanna Törnqvist och Matilda Wendel varit 
behjälpliga. 
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Tränargruppen 2023 
Tränargruppen har haft 2 tränarmöte under året. 
 
Tränargruppen har fortsatt kämpat med de utmaningar som uppstår då vi även detta 
år saknat tränaransvariga samtidigt som gruppen stadigt vuxit i antal. Många 
rutinerade tränare har gjort ett fantastiskt arbete med att hjälpa våra nya 
tränarkollegor att komma in i gruppen och komma igång med sina nya roller.  
Ett stort tack till er. 
 

Utbildning har erbjudits med bl.a. ledarutbildningar genom RF-SISU Halland och 
Svenska Danssportsförbundet. 
 

Tränargruppen har bestått av: 
 
Tränaransvariga: Vakant 
 
Bugg: Katharina Nilsson, Tobias Hofvander, Karl-Åke Johansson, Malin Johansson, 
Hanna N. Strömberg, Anette Håkansson, Göran Johansson, Fabian Jönsson, 
Cornelia Jönsson, Robin Ling, Jenny Lind Hartvigsson, Lovisa Andersson, Caroline 
Bengtsson, Helmer Forslander, Sebastian Brisjö, Stina Holm, Lilly Runnerström och 
Jenny Larsson 
 
Dubbelbugg: Lovisa Andersson, Hanna Törnqvist, Ebba Larsson och Carl-Fredrik 
Almskoug 
 
Lindy Hop: Anders Bengtsson, Malin Roos af Hjelmsäter, Peter Rosin, Ann Rosin 

 
Boogie Woogie: Emelie Genberger 
 
Streetdance: Olivia Durenius, Anna Svensson, Elin Kristén, Tilde Eliasson Emmie 
Törneman och Linnea Stensson 
 
Showrock: Hanna Bondeson Månsson, Ellen Fredin Skoglund, Julia Månsson, 
Emelie Engqvist, Jennifer Johansson, Nellie Westbeck, Rebecca Lindberg, Elin 
Johansson och Emilia Karlsson 
 
Showdans: Alice Risberg, Julia Månsson, Kajsa Risberg, Jenny Larsson, Linnea 
Stensson, Nellie Westbeck, Selma Cederlund och Cornelia Johansson 
 
Dans och Lek: Jennifer Johansson, Cornelia Johansson, Nellie Westbeck, Hanna 
Bondeson Månsson, Tilde Eliasson, Emelie Hagelsjö, Julia Månsson, Helmer 
Forslander, Ellen Fredin Skoglund, Emelie Engqvist, Elin Johansson, Majken 
Göransson och  Josefine Gassne Moldovan 
 
Balett: Josefine Gassne Moldovan, Emelie Hagelsjö och Elin Kristén 

 
Feminine Vibes: Anna Svensson och Ida Ribbmalm 
 
Showjazz: Alice Risberg 
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Rock´n´roll: Emilia Karlsson, Rebecca Lindberg, Mattias Plichta och Alexandra 
Baranava 
 
Disco: Ida Ribbmalm 
 
Externa tränare under året har varit: David Widell, Sara Holmberg, Anne Normann 
och Oscar Larsson. 
 

Styrelsen 2023 
 
Ordförande: 
Tobias Hofvander 
 
Ledamöter: 
Janette Bejegård 
Gustav Andersson 
Johanna Weber 
Jenny Landström 
 
Suppleanter: 
Calle Wendel 
Katharina Nilsson 
Kajsa Risberg 

 

Revisorer 2023 
 
Ledamot: 
Martina Svensson 
 
Suppleanter: 
David Ekroth 
Björn Lundqvist 
 
Ungdomssektionen 2023 
 
Ordförande: 
Julia Månsson 

 

Valberedningen 2023 
 
Ordförande:  Ledamöter: 
Linné Torbjörnsson  Hanna Bondeson Månsson 
   Jenny Lind Hartvigsson 
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Vaccinera klubben 
 
Under 2023 beslutade styrelsen att genomföra utbildningen Vaccinera klubben. 
Utbildningen syftar till att höja föreningens kunskaper kring antidoping och att 
styrelsen samtidigt jobbar fram en antidopingplan. Styrelsen har haft givande samtal 
kring ämnet för att kunskapshöja och säkerställa en samsyn. 
 
Arbetet kommer att fortsätta under 2024 och styrelsen avser att alla tävlingsdansare 
över 13 år, samt deras tränare ska genomföra utbildningen Ren Vinnare. 

 

Folkbildning & Utbildning 2023 
 
Föreningen fortsätter att satsa på folkbildning och utbildning för både aktiva, föräldrar 
och ledare. Det har genomförts processer, lärgrupper, föreläsningar, kultur-
arrangemang och kurser under året för att stärka föreningens medlemmar. 
 
Exempel på utbildningstillfälle som har arrangerat i föreningens regi är kursen 
Introduktion till bedömning i BRR och föreläsning i mental träning. 
 
All folkbildningsverksamhet redovisas till idrottens studieförbund RF-SISU Halland. 
Årets folkbildningsresurs användes bl.a. till föreningens föreningsutvecklingshelg i 
augusti. 

 

Projektstöd – Idrottslyft – Verksamhetsstöd 2023 
 
Laxbuggarna söker aktivt pengar genom projektstöd för att utveckla föreningen 
framåt på olika sätt. 

 

Projektstöd Förmedlas via Summa 

Grundutbildning av 
tränare – unga ledare 

RF-SISU Halland 21 600 kr 

Grundutbildning av 
tränare 

RF-SISU Halland 5 400 kr 

Introduktion till bedömning 
i BRR 

Sv. Danssportförbundet 25 000 kr 

Framtidens dansförening 
2023 

Sv. Danssportförbundet 25 000 kr 

Vision 2023 Sv. Danssportförbundet 600 kr 

Unga ledare 
Paradanstränare 

Sv. Danssportförbundet 1 902 kr 

Trygg och hållbar 
föreningsmiljö 

Sv. Danssportförbundet 33 600 kr 

Verksamhetsstöd IF 65+ Riksidrottsförbundet 3 000 kr 
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Medlemsantal 
 
SDK Laxbuggarna har under 2023 haft 752 medlemmar. 
 

 

 

Årsredovisning & Årsbokslut 2023 
 
Se bilaga 1 + 2 längst ner i dessa handlingar 
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Revisionsberättelse 2023 
 
Till årsstämman i sportdansklubben Laxbuggarna org nr 849201-9883 
 

Rapport om årsredovisningen 

Jag har granskat årsredovisningen och bokföringen i sportdansklubben 
Laxbuggarna för räkenskapsåret 2023-01-01 – 2023-12-31. 

Styrelsens ansvar för årsredovisningen 

Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen och för att upprätta 
räkenskapshandlingar och årsredovisning. 

Revisorns ansvar 

Mitt ansvar är att uttala mig om räkenskapshandlingarna , årsredovisningen 
och förvaltningen på grundval av min revision enligt god redovisningssed 
i Sverige. En revision innefattar att genom olika åtgärder inhämta årsbesked om 
saldo och annan information i årsredovisningen, samt göra stickprov i 
revisionshandlingarna. 

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga 
som grund för mitt uttalande. 

Uttalande 

Årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och ger en 
rättvisande bild av föreningens resultat och ställning. 

Jag tillstyrker årsmötet 
 
- att fastställa resultat- och balansräkningen 
- att föreslå stämman resultatet ska föras i ny räkning 
- att ge styrelsens ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret 
 
Markaryd 2024-03-07 

 
Martina Svensson  
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Styrelsens förslag till verksamhetsplan för 2024 
 
Under en processkväll har styrelsen arbetet fram följande förslag till kommande 
verksamhetsplan. Vi vill komma i land med flera påbörjade punkter och lägger därför 
mer fokus på att fortsätta utveckla vissa områden och ha ett lägre antal nya punkter.  

 

Fortsätta med:  

 Utvecklingen av föreningens organisation behöver extra fokus för att landa i att 
fler gör lite och att många känner sig delaktiga. 

 Uppföljning och utveckling av vårt påbörjade antidopingarbete. 

 Fortsatt fokus på tävlingsverksamheten.Det ska vara lätt att börja tävla och 
framförallt fortsätta tävla. 

 Hitta möjligheter till hur vi kan fortsätta utveckla vår klubblokal. Vi vill ha en 
klubblokal där hela familjen vill vara. 

 Gällande arrangemang avser vi att genomför en Våravslutning med 
klubbmästerskap samt en Julshowshelg.  

 

Börja med:  

 Ha ett mer aktivt budgetarbete för att skapa bättre förutsättningar för 
föreningen som helhet, sektioners arbete och för att höja kunskapsnivån för 
alla i organisationen. 

 Göra ett omtag gällande vår socialdansverksamhet. Ett område som ger 
mycket glädje till många medlemmar och som vi tror utvecklas bäst av just den 
målgruppen. 

 Hitta enklare kommunikationsvägar mellan styrelserummet och övriga delar i 
föreningen. 

 

 

_______________________ ______________________ 

Tobias Hofvander  Johanna Weber  
Ordförande   Vice ordförande/Ledamot 

 

_______________________ _______________________ 

Jenny Landström  Janette Bejegård 
Sekreterare/Ledamot  Kassör/Ledamot 

 

_______________________ _______________________ 

Gustav Andersson  Katharina Nilsson 
Lokalansvarig/Ledamot  Utbildningsansvarig/Suppleant  

 

_____________________ _______________________ 

Carl-Fredrik Almskoug  Kajsa Risberg 
Suppleant   Suppleant 
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Valberedningens förslag för 2024 
 
STYRELSE 
 

Ordförande Tobias Hofvander Omval 1 år 

Ledamot Jenny Landström 1 år kvar 

 Julia Månsson Fyllnadsval 1 år 

 Gustav Andersson Omval 2 år 

 Johanna Weber Omval 2 år 

   

Suppleant Katharina Nilsson Omval 1 år 

 Kajsa Risberg Omval 1 år 

 1 Vakans  

 

VALBEREDNING 
 

Sammankallande Linné Torbjörnsson Omval 1 år 

Ledamot Lovisa Andersson Nyval 1 år 

 1 Vakans  

 

UNGDOMSKOMMITTÉ 
 

Ordförande Hanna Bondeson 
Månsson 

Nyval 1 år 

 

REVISORER 
 

Revisor Martina Svensson Omval 1 år 

Suppleant David Ekroth Omval 1 år 

Suppleant Björn Lundqvist Omval 1 år 
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Styrelsens förslag till budget 2024 
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Bilaga 1 – Årsredovisning – Balans- & Resultaträkning 2023 
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Bilaga 2 – Årsbokslut 2023 
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